
    Identifier les niveaux clés :
Supports et résistances.
Lignes de tendance.

   Confirmer les signaux techniques :
Figures chartistes (triangle, double
top/bottom).
Indicateurs (RSI, MACD, Fibonacci).

    Suivi en Temps Réel
Observer les réactions du marché aux niveaux clés.
Ajuster le Stop-Loss à mesure que le trade évolue favorablement (Stop
suiveur).

   Décisions en Cours de Trade
Respecter le plan initial : éviter de déplacer un Stop-Loss à la baisse.
Ajouter à une position uniquement si le signal est clair (pas de surlevier).

   Clôture du Trade
Sortir au niveau de Take Profit ou si les conditions changent.
Ne pas prolonger un trade par espoir ou peur.

   Évaluation Post-Trade
Enregistrer les résultats dans un journal.
Analyser ce qui a fonctionné et ce qui doit être amélioré.

Gestion et Suivi

Planification

Fixer un objectif de prix (Take
Profit).
Identifier un niveau de perte
acceptable (Stop-Loss).
Choisir un ratio risque/rendement
(minimum 1:2).

Exécution du Trade

    Timing
Attendre la confirmation d’un signal
(bougie de clôture, cassure validée).
Éviter les impulsions émotionnelles.

   Entrée
Utiliser des ordres limités ou au marché
selon la stratégie.
Ajuster la taille de la position en fonction
du capital disponible et du risque.

   Validation
Vérifier que les niveaux de Stop-Loss et
Take Profit sont définis.
Noter les raisons de l’entrée dans un
journal de trading.

Analyse Technique

Analyse Pré-Trading

Analyse Fondamentale

Vérifier les annonces économiques
du jour (impact sur l’or).
Observer l’état du marché (dollar,
taux obligataires, géopolitique).
Déterminer la tendance actuelle
(haussière, baissière ou range).


