
Guide d’utilisation : Calculateur 
de Risque XAUUSD
Bienvenue dans votre Calculateur de Risque XAUUSD ! Ce fichier est conçu pour vous aider à 
gérer efficacement votre risque et à déterminer la taille optimale de vos positions en fonction de 
votre capital et de vos paramètres de trading. Voici comment utiliser cet outil étape par étape.

1. Structure du fichier

Le fichier contient les colonnes suivantes :

2. Saisie des données

Remplissez les colonnes suivantes avec vos données :

3. Exemples pratiques

Voici quelques exemples pour mieux comprendre l’utilisation :

Exemple 1

Capital Total (€) : Montant total de votre capital de trading.
% de Risque : Le pourcentage de votre capital que vous souhaitez risquer par trade.
Risque en (€) : Montant calculé automatiquement en fonction de votre capital et du 
pourcentage de risque.
Distance Stop-Loss (pips) : Distance entre votre prix d’entrée et votre stop-loss, en pips.
Valeur par pip (€) : Valeur d’un pip pour la taille de votre position.
Taille de Position (lots) : Taille optimale de votre position, calculée automatiquement.

1.  Capital Total (€) :
Entrez votre capital disponible pour le trading (exemple : 10 000 €).

2.  % de Risque :
Indiquez le pourcentage de risque que vous êtes prêt à prendre (exemple : 0,01 pour 1 
%).

3.  Distance Stop-Loss (pips) :
Entrez la distance en pips entre votre point d’entrée et votre stop-loss (exemple : 50 
pips).

4.  Valeur par pip (€) :
Indiquez la valeur d’un pip pour une position standard (exemple : 10 € par pip pour un 
lot sur le XAUUSD).

Capital : 10 000 €
% de Risque : 1 % (0,01)
Distance Stop-Loss : 50 pips



Exemple 2

4. FAQ (Questions fréquentes)

Q : Comment calculer la valeur par pip ?

Q : Pourquoi mon risque est-il en rouge ?

Q : Que faire si ma taille de position est supérieure à 1 lot ?

Q : Puis-je utiliser ce fichier pour d'autres instruments ?

5. Conseils pour une utilisation optimale

Valeur par pip : 10 €
Résultats :
Risque en (€) : 100 €
Taille de Position (lots) : 0,2 lots

Capital : 5 000 €
% de Risque : 1,5 % (0,015)
Distance Stop-Loss : 100 pips
Valeur par pip : 10 €
Résultats :
Risque en (€) : 75 €
Taille de Position (lots) : 0,075 lots

Pour un lot standard sur XAUUSD (1 lot), 1 pip vaut généralement 10 €. Si tu trades des mini-
lots ou des micro-lots, ajuste la valeur :

0,1 lot (mini-lot) : 1 pip = 1 €
0,01 lot (micro-lot) : 1 pip = 0,10 €

Ton broker peut te fournir ces informations directement dans ses spécifications de contrat.

La cellule devient rouge si le % de Risque est supérieur à 2 %. Cela signifie que ton risque 
est élevé par rapport aux standards recommandés. Réduis ton % de Risque pour rester 
dans des seuils acceptables.

Une taille de position élevée peut indiquer que ton stop-loss est trop serré ou que tu prends 
un risque important. Revois ton analyse et ajuste la distance du stop-loss ou le % de Risque.

Oui, mais tu dois adapter la Valeur par pip (€) en fonction de l’instrument. Par exemple, 
pour EURUSD, un lot standard équivaut à 10 $ par pip, pas 10 €. Vérifie auprès de ton 
broker.

1.  Vérifiez vos données : Assurez-vous que toutes les valeurs sont correctes avant d'ouvrir 
une position.

2.  Surveillez les alertes visuelles : Ajustez vos paramètres si une cellule devient rouge ou 
orange.



6. En cas de problème

Si vous avez des questions ou souhaitez améliorer le fichier, contactez-nous :
📩 www.lacasadetrading.fr
📬 @Aide_La_casa_de_trading

Profitez de cet outil pour trader plus sereinement et protéger votre capital ! 😊

La Casa de Trading

http://www.lacasadetrading.fr/

